Liste de contrôle pré course de Martin Swiss

-Assurez-vous que votre vélo soit en bonne condition Les freins et les engrenages fonctionnent et sont bien ajustés avant la course. Apportez votre vélo à un mécanicien pour une inspection.

-Assurez-vous que vos pneus sont en bonne condition   Vérifiez les contours, y-a-t’il des fissures ou autre signe de vieillissement? Si vous en notez, remplacez-les immédiatement. Si vos pneus ont plus de 3 années d’usure, faites-les vérifier dans un magasin de vélo.

-Soyez préparé   Ayez au minimum une tripe de la bonne grandeur en main. Si vous n’êtes pas certain de la grandeur nécessaire, demandez dans un magasin de vélo. D’autres outils utiles : un mini ensemble d’outils et une petite pompe ou une cartouche de CO2 peuvent tous être entreposés dans une mini valise sous la selle.

-Roulez sur des pneus “slick” ou sans raineures   Idéalement, vous montez un vélo de route. Si ce n’est pas possible, essayez au moins de changer les pneus tout-terrain pour des pneus de route. De plus, nous nous efforçons d’être bien équipés. Si votre équipement est courant, il y a de meilleures chances qu’on pourra vous aider avec les bonnes pièces.

-N’attendez pas jusqu’à la dernière minute pour faire ajuster votre vélo   Nous aimerions que tous se rendent au départ avec des équipements en bon état et fonctionnel. Il est alors bon de prendre rendez-vous pour une mise au point de votre vélo deux semaines avant la course. N’attendez pas à la dernière minute. Il y a des chances qu’on ne pourra pas vous aider si vous attendez.

-Faites ajuster votre vélo    Si vous venez d’acheter votre vélo avant l’événement ou si vous l’empruntez pour la course, ou si vous n’êtes simplement pas à l’aise sur votre vélo, faites-le ajuster. L’ajustement du vélo peut avoir un grand impacte sur votre performance. 

Amusez-vous et bonne chance!                                                                                                                                         
