27è édition du Triathlon de Montréal! 

Clinique de perfectionnement en Triathlon

Apprenez des principes importants d'Anastasia Polito, une triathlonienne professionnelle!

Quand : 


Le jeudi 8 septembre de 17h00 à 18h00

Endroit :


Au Bassin Olympique, Parc Jean-Drapeau – près de l’inscription

Ce dont vous avez besoin :
Apportez votre maillot de bains, combinaison, vélo et casque, 




souliers de course 

Techniques présentées :
Natation en eau libre

Respiration, trouver ses repères, nager en ligne droite, techniques en eau vive, contourner les bouées  

Transition #1-techniques

D'une position horizontale à la verticale, enlever la combinaison  « wetsuit », trouver son vélo et embarquement

Transition 2-techniques

Débarquement, trouver son support à vélo, débuter la course à pied  

Les places sont limitées – Inscrivez-vous dès maintenant!

La participation est gratuite, et limitée à 25 athlètes. Pour réserver votre place, communiquez  directement avec Anastasia par courriel au energifit@gmail.com. Premier arrivé, premier servi.

[image: image1.emf]Anastasia Polito est active en sport depuis l'âge de 2 ans. Durant son adolescence, elle a nagé de façon compétitive en Division 2 Nationale pour ensuite devenir triathlonienne professionnelle en distance olympique au sein de l'équipe nationale de développement du Canada de 2002 à 2005. Elle a atteint la quatrième place en compétition internationale, 6è aux Championnats Nationaux et 10è au Ironman USA. Anastasia s'entraîne toujours et a récemment ajouté le massage yoga thaïlandais à son entreprise, Energi bath, offrant des produits naturels pour le bain et les soins corporels, dont certains sont spécifiquement développés pour les athlètes! 
